
Zapraszamy dzieci na pełne radości i zabawy zajęcia z
języka angielskiego, prowadzone zgodnie z metodą
Learn Through Play (nauka przez zabawę). Wierzymy,
że dzieci uczą się najskuteczniej wtedy, gdy poznawanie
języka jest naturalnym elementem ich codziennych
aktywności, a nauce towarzyszą pozytywne emocje.
W wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym mózg
dziecka jest szczególnie otwarty na przyswajanie
nowych dźwięków, słów i struktur językowych. Dzięki
temu dzieci z łatwością naśladują wymowę oraz
intuicyjnie zapamiętują nowe wyrażenia. Regularny
kontakt z językiem obcym wspiera nie tylko rozwój
kompetencji językowych, ale także pamięć,
koncentrację, kreatywność oraz pewność siebie.

„Play & Learn” 
– język angielski

Oferujemy szereg dodatkowych zajęć rozwijających dla
dzieci z naszego przedszkola:

1.„Play & Learn” - język angielski;
2.„Klub Ciekawskich Umysłów” -zajęcia rozwojowe;  
3.„Muzykolandia” - zajęcia umuzykalniające; 
4.„Kodowanie na dywanie” - wzmacnianie logicznego

myślenia;
5.„Tenisomania” - zajęcia sportowe z tenisa stołowego; 
6.„Aktywny przedszkolak” - gry i zabawy ruchowe; 
7.„Baletnica” - zajęcia baletowe i taneczne.
8.„Plastyka dla Smyka” z elementami arteterapii.
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Podczas zajęć dzieci będą osłuchiwać się z językiem angielskim poprzez:
wesołe piosenki i rymowanki,
krótkie historyjki i zabawy ruchowe,
wspólne czytanie anglojęzycznych książeczek,
gry, zabawy sensoryczne i tematyczne,
odgrywanie prostych scenek oraz codzienne sytuacje komunikacyjne.

Czytanie dzieciom książek w języku angielskim pozwala im naturalnie zanurzyć

się w brzmieniu języka, rozwija wyobraźnię oraz wzbogaca słownictwo. Piosenki i

rymowanki pomagają natomiast utrwalać nowe słowa i zwroty w sposób

spontaniczny i przyjemny.
Nieodłącznym towarzyszem naszych spotkań będzie sympatyczny łoś Mousse,

który zaprosi dzieci do wspólnych zabaw, opowie ciekawe historie, pomoże

przełamać nieśmiałość i zachęci do aktywnego używania języka angielskiego.

Dzięki niemu każde zajęcia staną się wyjątkową przygodą, pełną odkrywania

nowych słów, dźwięków i kultur.
Naszym celem jest stworzenie przyjaznej atmosfery, w której dzieci będą czuły

się bezpiecznie, chętnie uczestniczyły w zajęciach i stopniowo budowały

pozytywne nastawienie do nauki języków obcych. Poprzez zabawę, ruch, muzykę i

literaturę pokazujemy, że język angielski może stać się naturalną częścią

dziecięcego świata.
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Prowadzący o sobie Dla kogo
Jak długo

i jak często
Cena za
miesiąc

mgr Marta Nyłk
nauczyciel języków obcych, absolwentka filologii
angielskiej oraz hiszpańskiej. Przez wiele lat
pracowałam w międzynarodowej szkole we
Włoszech, gdzie wspierałam rozwój językowy
uczniów w różnym wieku. Moją pasją są języki
obce, poznawanie nowych kultur oraz podróże,
które nieustannie inspirują mnie i wzbogacają
moje podejście do nauczania

3 - 4 latki
20 min.

2x w tygodniu
90 zł

5 - 6 latki
30 min.

2x w tygodniu
100 zł



Celem zajęć jest rozwijanie kreatywności i twórczego myślenia,
kształtowanie logicznego myślenia oraz umiejętności
rozwiązywania problemów, rozbudzanie ciekawości świata 
i motywacji do odkrywania nowych zjawisk, wspieranie
koncentracji uwagi i pamięci, rozwijanie umiejętności
współpracy, komunikacji i budowania pozytywnych relacji 
w grupie.

Prowadzący o sobie Dla kogo
Jak długo

i jak często
Cena za
miesiąc

mgr Kacper Wróblewski – Jestem
psychologiem, absolwentem Gdańskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz studiów

podyplomowych z zakresu neuropsychologii na
Uniwersytecie SWPS w

Katowicach. W pracy z dziećmi skupiam się na
dostrzeganiu ich mocnych stron i rozwijaniu
drzemiącego w nich potencjału. Wierzę, że
każde dziecko ma wyjątkowe zasoby, które
mogą stać się ważnymi umiejętnościami w

codziennym życiu.
Prywatnie uwielbiam grać na gitarze, aktywnie
spędzać czas i podejmować nowe wyzwania.

Lubię łamigłówki, odkrywanie ciekawostek oraz
wartościowe rozmowy z drugim człowiekiem.

5 - 6 latki
40 min.

1x w tygodniu
90 zł

Zajęcia odbywają się w atmosferze bezpieczeństwa,

akceptacji i dobrej zabawy. Ich celem jest wspieranie

naturalnego potencjału każdego dziecka, rozwijanie

samodzielności, wiary we własne możliwości oraz radości z

odkrywania i uczenia się

Metody pracy: 
prace plastyczne, bezpieczne eksperymenty chemiczne,

elementy bajkoterapii i muzykoterapii, zabawy ruchowe,

zagadki i łamigłówki, gry edukacyjne i zespołowe, ćwiczenia

rozwijające spostrzegawczość, pamięć i koncentrację.

2 “Klub Ciekawskich
Umysłów”
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„Muzykolandia” - zajęcia
umuzykalniające 

Muzyka rozwija, uczy, bawi, wycisza, relaksuje, uwrażliwia. 

Jest wręcz nieodłącznym elementem właściwego rozwoju

dziecka. Już od najmłodszych lat dzieci lubią słuchać

muzyki, tańczyć i podrygiwać w jej takt, śpiewać piosenki,

a na widok instrumentów pojawiają się iskierki radości w

ich oczach. Spotkanie z muzyką to doskonały sposób na

stymulowanie 
i wspomaganie rozwoju dziecka: jego pamięci,

koncentracji, wytrwałości, udoskonalanie mowy,

rozwijanie zdolności matematycznych, współpracy w

grupie. Chcemy wyjść naprzeciw wymaganiom

współczesnego świata i stworzyć dodatkowe miejsce, gdzie

poprzez aktywny kontakt z muzyką dzieci w naturalny dla

siebie sposób będą mogły nie tylko rozwijać swój potencjał,

ale także odkryć fascynujący świat dźwięków.

Zajęcia umuzykalniające opierają się na
metodzie aktywnego słuchania muzyki wg Batti
Strauss, która łączy poznawanie świata
muzyki, zwłaszcza klasycznej z różnymi
aktywnościami, jak śpiew, taniec, improwizacja
ruchowa, zabawy rytmiczne, gra 
na instrumentach. Dzięki temu poprzez swoje
działania dziecko osłuchuje się z dziełem
muzycznym, a muzyka staje się bardziej
atrakcyjna i rozpoznawalna. 
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90,00 zł

90,00 zł40 min.
1x w tygodniu

40min.
1x w tygodniu



„Kodowanie na dywanie” -         
technologie komunikacyjne   
i logika  

Zajęcia z kodowania wspierają rozwój logicznego i przyczynowo -

skutkowego myślenia, koncentracji, pamięci oraz spostrzegawczości. Dzieci

uczą się analizować zadania, przewidywać rezultaty swoich działań i

poszukiwać różnych sposobów rozwiązania problemu.

Kodowanie rozwija również wytrwałość i samodzielność. Dziecko

przekonuje się, że pomyłka nie oznacza porażki, lecz jest częścią procesu

uczenia się i może prowadzić do znalezienia nowego, lepszego rozwiązania.

Kodowanie na dywanie to zajęcia, podczas
których dzieci uczą się myśleć, tworzyć i
współpracować. Łączymy zabawy ruchowe, gry
logiczne, pracę z matą do kodowania oraz
aktywności komputerowe. Rozwijamy
koncentrację, kreatywność, kompetencje
matematyczne i umiejętność rozwiązywania
problemów. To pierwszy krok dziecka w świat
nowoczesnych technologii — pełen zabawy,
odkrywania i satysfakcji.
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Podczas zajęć dzieci będą odkrywać świat kodowania poprzez

różnorodne aktywności dostosowane do ich wieku i możliwości.

Wykorzystamy maty edukacyjne, kolorowe kubeczki, klocki, gry

logiczne, zadania ruchowe, elementy muzyki, a także komputer i

wybrane narzędzia multimedialne.

Dzieci będą tworzyć sekwencje, rozpoznawać schematy,

planować kolejne kroki, rozwiązywać zagadki oraz wykonywać

pierwsze zadania związane z programowaniem. Każde spotkanie

będzie połączeniem nauki, kreatywności i dobrej zabawy, dzięki

czemu nowe umiejętności będą zdobywane w naturalny i

angażujący sposób.

Prowadzący o sobie
Dla

kogo
Jak długo

i jak często
Cena za
miesiąc

Sylwia Lewandowska –
absolwentka UG, nauczycielka
wczesnej edukacji, terapeuta
pedagogiczny. Pasjonuję się

nowoczesnymi technologiami i
innowacyjnymi metodami

nauczania.

5 - 6
latki

40 min.
1x w tygodniu

90 zł



Tenis stołowy (ping-pong) to sport znany niemal każdemu, lecz

według jego pasjonatów wciąż za mało doceniany. Wymaga

zwinności, szybkości i koordynacji, a nauka prawidłowej

techniki wcale nie jest tak łatwa jak mogłoby się wydawać.

Ponad wszystko jednak gra w tenisa stanowi świetną rozrywkę i

zapewnia przedszkolakom niezbędny ruch.

Element bezpośredniej rywalizacji sprawia, że gra w ping-

ponga wciąga i wzbudza emocje. Jednocześnie nie jest tak

zacięta jak w przypadku wielu innych dyscyplin. Mimo iż

jednocześnie może grać maksymalnie czterech zawodników (w

tzw. deblu), sport ten świetnie integruje. Ponadto tak naprawdę

każdy może wygrać, co niweluje podziały i wprowadza do

rywalizacji jeszcze więcej zabawy. Istotną cechą tenisa

stołowego jest uniwersalność – dlatego tak dobrze sprawdza się

dla przedszkolaków, dzieci i młodzieży.

„Tenisomania” -  zajęcia sportowe
z tenisa stołowego 5



Zajęcia zapewniają:
promocja zdrowia i dobrej formy fizycznej;

poprawa koncentracji i refleksu;

rozwój umiejętności własnych;

usprawnianie ruchowe - z naciskiem na motorykę małą;

poprawa koordynacji oko-ręka;

redukcja stresu i poprawa samopoczucia;

wspieranie ciekawości, aktywności i samodzielności.

Prowadzący o sobie Dla kogo
Jak długo

i jak
często

Cena za
miesiąc

mgr Paweł Paga – profesjonalny
instruktor tenisa stołowego, były

trener kadry województwa
młodzików i kadetów w tenisie

stołowym, odznaczony złotą
odznaką Polskiego Związku

Tenisa Stołowego

5-6 latki
40 min.

1x w
tygodniu

80,00 zł



Aktywność fizyczna od najmłodszych lat odgrywa niezwykle ważną

rolę w prawidłowym rozwoju dziecka. Regularny ruch nie tylko

wzmacnia organizm, ale także wspiera rozwój emocjonalny, społeczny 

i poznawczy.

Podczas zajęć sportowych dzieci poprzez zabawę rozwijają sprawność

ruchową, koordynację, równowagę, szybkość 

i zwinność. Uczą się współpracy, przestrzegania zasad oraz radzenia

sobie z sukcesami 

i drobnymi niepowodzeniami. To także doskonała okazja 

do budowania pewności siebie, samodzielności i wiary 

we własne możliwości.

Moje zajęcia prowadzone są w formie atrakcyjnych gier i zabaw

ruchowych, dostosowanych do wieku oraz możliwości dzieci. Dbam o to,

aby każde dziecko czuło się bezpiecznie, chętnie uczestniczyło w

aktywnościach i czerpało z nich radość.

„Aktywny przedszkolak” 
-  zajęcia fizyczne, sport 6



Dlaczego warto wybrać zajęcia sportowe?

wspierają harmonijny rozwój fizyczny i psychoruchowy,

kształtują zdrowe nawyki na całe życie,

rozwijają umiejętność współpracy i komunikacji z

rówieśnikami,

uczą wytrwałości, systematyczności i przestrzegania

zasad,

pomagają rozładować nadmiar energii oraz poprawiają

koncentrację,

sprawiają, że ruch staje się źródłem radości i dobrej

zabawy.

Prowadzący o sobie Dla kogo
Jak długo

i jak często
Cena za
miesiąc

mgr Marta Choma - nauczyciel
wychowania fizycznego w

Katolickiej Szkole Podstawowej w
Chojnicach.

Wierzę, że ruch i muzyka odgrywają
kluczową rolę we wspieraniu

harmonijnego rozwoju dziecka już
od najmłodszych lat. Podczas zajęć
stawiam na bezpieczeństwo, dobrą

zabawę i rozwijanie radości z
aktywności fizycznej

3 - 4 latki
60 min.

1x w tygodniu
90 zł

5- 6 latki
60 min.

1x w tygodniu
90 zł



„Baletnica” - zajęcia 
baletowe i taneczne7

Taniec kształtuje dodatnie cechy charakteru takie jak: cierpliwość, wytrwałość,

odwaga, odporność na trud i zmęczenie. Dziecko nabywa umiejętności

współdziałania w grupie, akceptacji samego siebie i innych, poszukiwania 

i pokonywania barier swoich możliwości. Ponadto taniec rozwija pamięć,

myślenie, spostrzegawczość, uwagę, orientację, wyobraźnię

 i inteligencję twórczą. Zabawy taneczne i tańce ćwiczą 

i usprawniają spostrzegawczość, refleks, koordynację wzrokowo

-ruchową, orientację i wyobraźnię przestrzenną, kształtują świadomy ruch,

oddech, uczą podejmowania decyzji, wdrażają do ładu i porządku. Wiele małych

dzieci często jest zamkniętych 

w sobie, boryka się z pierwszymi kompleksami, które uniemożliwiają im

swobodne zachowanie w grupie. Taniec stwarza możliwość przełamania tych

barier, pomaga nawiązać i utrzymać kontakty niewerbalne i werbalne między

dziećmi oraz wyzbycia się niepotrzebnych stresów związanych z własnym

wyobrażeniem siebie.



Na zajęciach baletowych dziewczynki uczą się podstawowych pozycji

rąk i nóg tańca klasycznego. Pracujemy nad poprawną postawą ciała,

rozciągnięciem, koordynacją ruchową. Dzieci nabywają umiejętności

samodyscypliny, mają styczność z muzyką klasyczną, przy której

odbywają się lekcje. Spotkania są prowadzone w sali tanecznej. Dzieci 

w czasie zajęć ubrane są w profesjonalne stroje baletowe (body i

baletki). Ćwiczenia baletowe przeplatane są zabawami rytmicznymi.

Uwieńczeniem zajęć z baletu są prezentacje i pokazy baletowe dla

społeczności przedszkolnej oraz zaproszonych gości (rodziców,

dziadków, przyjaciół).

80,00 zł

80,00 zł



„Plastyka dla smyka” - 
z elementami arteterapii8

Dzieci codziennie doświadczają wielu silnych emocji, 

z którymi nie zawsze potrafią sobie poradzić. 

Plastyka dla Smyka to zajęcia łączące swobodną ekspresję

plastyczną z elementami arteterapii.

 

W miłej atmosferze, przy dźwiękach muzyki klasycznej 

i współczesnej, dzieci poznają różnorodne techniki manualne 

i przekładają swoje uczucia na język sztuki.

Dzięki zajęciom Maluch w bezpieczny sposób rozładowuje napięcie

i uczy się wyrażać to, co „gra mu w duszy”. 

To nie tylko doskonały trening motoryki małej 

i kreatywności, ale przede wszystkim przestrzeń 

do wyciszenia, budowania pewności siebie i czerpania ogromnej

radości z własnej twórczości.



Prowadzący o sobie Dla kogo
Jak długo

i jak często
Cena za
miesiąc

Katarzyna Krawczyk -
Pokrzywinska - nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej z wieloletnim
stażem pracy z dziećmi 
( z wykształcenia i z pasji) na
różnych obszarach,
oligofrenopedagog.

4 - 5 latki
40 min.

1x w tygodniu
90 zł

Zajęcia zapewniają:

uwalnianie naturalnej ekspresji twórczej i emocjonalnej;

relaksację oraz wyciszenie przy muzyce klasycznej i współczesnej;

usprawnianie ruchowe – z naciskiem na motorykę małą i sprawność rąk;

bezpieczną przestrzeń do wyrażania i rozumienia własnych uczuć;

rozwijanie wyobraźni, kreatywności i wiary we własne możliwości;

twórczą zabawę różnorodnymi technikami plastycznymi.
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