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LA NASTYCH DLIECH

oferujemy szereg dodatsowych zgjeé rozwijgigcych dla { >y
dzieci z naszego przedsziola:

1.,.,Play & Learn™ - jezyk angielski;

2.,,kslub Ciekawskich Umystéw™ -zgjecia rozwojowe;

3.,,Muzykolandia™ - zgjecia umuzykalnigjgce;

4. ..[sodowanie na dywanie” - wzmacnianie logicznego
myslenia;

5...Tenisomania™ - zgjecia sportowe z tenisa stotowego; 4?

€...Alktywny przedszkolak™ - gry i zabawy ruchowe;

7...Baletnica™ - zgjecia baletowe i taneczne. ‘

8.,,Plastyka dla Smyka” z elementami arteterapii.

..l’l(lq & Learn”
jiezyk angiclski

Zapraszamy dzieci na peine radoéci i zabawy zajecia z
R jezyka angielskiego, prowadzone zgodnie z metodg
Learn Through Play (nauka przez zabawe). Wierzymy,
ze dzieci uczg sie najskuteczniej wtedy, gdy poznawanie
jezyka jest naturalnym elementem ich codziennych

| = \ aktywno$ci, a nauce towarzysza pozytywne emocje.
), \r W wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym moézg
_J:E } ba dziecka jest szczegblnie otwarty na przyswajanie
@/\,_3 \j e \ nowych dZwiekdéw, stow i struktur jezykowych. Dzieki
—L/—-———- temu dzieci z latwoécia nasladuja wymowe oraz
\, intuicyjnie zapamietuja nowe wyrazenia. Regularny

kontakt z jezykiem obcym wspiera nie tylko rozwoj
kompetencji jezykowych, ale takze pamieg,
koncentracje, kreatywno$§é oraz pewno$¢ siebie.



Podczas zajeé dzieci beda ostuchiwac sie z jezykiem angielskim poprzez:

» wesotle piosenki i rymowanki,
kroétkie historyjki i zabawy ruchowe,
wspblne czytanie anglojezycznych ksigzeczek,
gry, zabawy sensoryczne i tematyczne,
odgrywanie prostych scenek oraz codzienne sytuacje komunikacyjne.
Czytanie dzieciom ksigzek w jezyku angielskim pozwala im naturalnie zanurzyé
sie w brzmieniu jezyka, rozwija wyobraznie oraz wzbogaca stownictwo. Piosenki i
rymowanki pomagaja natomiast utrwala¢é nowe stowa i zwroty w sposob
spontaniczny i przyjemny.
Nieodiacznym towarzyszem naszych spotkaf bedzie sympatyczny to§ Mousse,
ktéry zaprosi dzieci do wspdélnych zabaw, opowie ciekawe historie, pomoze
przelamaé nieémialoéé i zacheci do aktywnego uzywania jezyka angielskiego.
Dzieki niemu kazde zajecia stang sie wyjatkowa przygoda, peing odkrywania
nowych stéw, dZwiekdéw i kultur.
Naszym celem jest stworzenie przyjaznej atmosfery, w ktorej dzieci beda czuly
sie bezpiecznie, chetnie uczestniczyly w =zajeciach i stopniowo budowaly
pozytywne nastawienie do nauki jezykéw obcych. Poprzez zabawe, ruch, muzyke i
literature pokazujemy, ze jezyk angielski moZe stac sie naturalng czescia
dzieciecego Swiata.

Prowadzacy o sobie Dla kogo .j.ak diugo Ce.na.za
i jak czesto miesigc
mgr Marta Nytk '
nauczyciel jezykéw obcych, absolwentka filologii 3 - 4 |atki 20 min. . 90 7t
angielskiej oraz hiszpanskiej. Przez wiele lat 2x w tygodniu

pracowatam w miedzynarodowej szkole we

Wtoszech, gdzie wspieratam rozwdj jezykowy

ucznidw w réznym wieku. Mojg pasja sa jezyki

obce, poznawanie nowych kultur oraz podréze, 30 min

ktore nieustannie inspirujg mnie i wzbogacajg 5 - 6 latki " 100 zt
_ L ) 2x w tygodniu

moje podejscie do nauczania
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“Klub Cichawshkich
Umystow” o

~

A , ‘
Zajecia odbywajg sie w atmosferze bezpieczenstwa, ¢

akceptacji i dobrej zabawy. Ich celem jest wspieranie % A"

=

naturalnego potencjatu kazdego dziecka, rozwijanie e
samodzielnoéci, wiary we wiasne mozliwoéci oraz radosci z
odkrywania i uczenia sie

-_

Metody pracy: '
prace plastyczne, bezpieczne eksperymenty chemiczne,
elementy bajkoterapii i muzykoterapii, zabawy ruc,ho-we, : -
zagadki i lamigtéwki, gry edukacyjne 1 gespolowe, cxf\nczema ;
rozwijajace spostrzegawczoéé, pamigé i koncentracje. > R

Celem zajet jest rozwijanie kreatywno$ci i tworczego my$lenia,
ksztaltowanie logicznego myélenia oraz umiejetnosci
rozwiazywania problemdw, rozbudzanie ciekawoéci Swiata

i motywacji do odkrywania nowych zjawisk, wspieranie
koncentracji uwagi i pamieci, rozwijanie umiejetnosci
wspblpracy, komunikacji i budowania pozytywnych relacji

Prowadzacy o sobie Dla kogo .j.ak diugo Ce.na.za
i jak czesto miesiac

mgr Kacper Wréblewski - Jestem
psychologiem, absolwentem Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz studiéw
podyplomowych z zakresu neuropsychologii na
Uniwersytecie SWPS w
Katowicach. W pracy z dzie¢mi skupiam sie na
dostrzeganiu ich mocnych stron i rozwijaniu .

. . . . . . 40 min.
drzemigcego w nich potencjatu. Wierze, ze 5 - 6 latki )
kazde dziecko ma wyjgtkowe zasoby, ktére Tx w tygodniu
mogg stac sie waznymi umiejetnosciami w

codziennym zyciu.

Prywatnie uwielbiam grac na gitarze, aktywnie
spedzac czas i podejmowac nowe wyzwania.
Lubie tamigtéwki, odkrywanie ciekawostek oraz
wartosciowe rozmowy z drugim cztowiekiem.
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90 zt




dMuzyholandia™ - zajecia

umuzyhkalniajgce

Muzyka rozwija, uczy, bawi, wycisza, rela%cs-uje, uwraihvyla.
Jest wrecz nieodigcznym elementem wlasqlwego I‘O?WO]u
dziecka. Juz od najmiodszych lat dzieci 11{b1.a slu,chgc -
muzyki, taficzyé i podrygiwaé w je] takt, Spiewac 'plOS'EI:\kl,
a na widok instrumentéw pojawiaja sie iskierki rat’iosc1 W
ich oczach. Spotkanie z muzyka to doskonaly sposob na
stymulowanie : S

i wspomaganie rozwoju dziecka: jego pamiec,
koncentracji, wytrwatosci, udoskonalanie mE)wv,
rozwijanie zdolnoéci matematycznych, wspolpracv w
grupie. Chcemy wyjéc naprzeciw'wvmagamom- . : i
wspblczesnego wiata 1 stworzyc dodaf:koyve miejsce, gdzie .
poprzez aktywny kontakt z muzyka d21e.t.31 w na't'uralnv c'!la :
siebie sposéb beda mogly nie tylko ro,zwuas swoj potencjat, S

ale takze odkryé fascynujacy éwiat dzwiekow. o

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE OPIERAJA SIE NA
METODZIE AKTYWNEGO SEUCHANIA MUZYKI WG BATTI
STRAUSS, KTORA LACZY POZNAWANIE SWIATA
MUZYKI, ZWEASZCZA KLASYCZNE] Z ROZNYM
AKTYWNOSCIAMiI, JAK SPIEW, TANIEC, IMPROWIZACJA

RUCHOWA, ZABAWY RYTMICZNE, GRA

NA INSTRUMENTACH. DZIEKI TEMU POPRZEZ SWOJE
DZIALANIA DZIECKO OSELUCHUJE SIE Z DZIELE
MUZYCZNYM, A MUZYKA STAJE SIE BARD
ATRAKCYJNA | ROZPOZNAWALNA.

Prowadzacy o sobie Dla kogo Jak dtugoijak Cena za miesiac
czesto
mgr Katarzyna Grala - 3-4 |atki 40min.

90,00 zt

absolwentka Akademii
Pomorskiej w Stupsku
(obecnie Uniwersytet
Pomorski), ukoniczone
kierunki to: edukacja .
elementarna, terapia 5-6 latki 40 min. 90.00 7
pedagogiczna, 1x w tygodniu !
Archidiecezjalne Studium

Organistowskie w todzi. Od

dtugopisu wole gitare, a

zamiast gier polecam

piosenki.

1x w tygodniu



JdJdodowanie na dywanie” -
technologic komunikacyjne
ilogika
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KODOWANIE NA DYWANIE TO ZAJECIA, PODCZAS ‘
KTORYCH DZIECI UCZA SIE MYSLE‘., \l\l\)le\. |
WSPOLPRACOWAC. I‘ACTYI\" Y ZABAWY RUCHOWE, GRY
< LOGICZNE, PRACE Z MAIA DO KODOWANIA ORAZ
AR AKIY\I\IN\)S\.I KOMPUTER \J\I\IE ROZWIJAMY

k -A KONCENTRACJE, KRE AIY\NN\)S\._, KOMPETENCIE

I\I'ATI'-N'AIY\.INI- I UMIEJETNOSC ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW. TO PIERWSZY KROK DZIECKA W SWIAT

NJV\IJCZE.SNY H TECHNOLOGI — PELEN ZABAWY,
ODKRYWANIA | SATYSFAKC3IL.

Zajecia z kodowania wspieraja rozwdj logicznego i przyczynowo -
skutkowego myslenia, koncentracji, pamieci oraz spostrzegawczosci. Dzieci
uczg sie analizowaé zadania, przewidywaé rezultaty swoich dzialan i
poszukiwaé réznych sposobdw rozwigzania problemu.

Kodowanie rozwija réwniez wytrwatoéé i samodzielnoéé. Dziecko
przekonuje sie, ze pomylka nie oznacza porazki, lecz jest czescig procesu
uczenia sie i moze prowadzi¢ do znalezienia nowego, lepszego rozwiazania.
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Podczas zajeé dzieci beda odkrywaé Swiat kodowania poprzez
réznorodne aktywno$ci dostosowane do ich wieku i mozliwo$ci.
Wykorzystamy maty edukacyjne, kolorowe kubeczki, klocki, gry
logiczne, zadania ruchowe, elementy muzyki, a takze komputer i
wybrane narzedzia multimedialne.

Dzieci bedg tworzy¢ sekwencje, rozpoznawac schematy,
planowac kolejne kroki, rozwigzywaé zagadki oraz wykonywac
pierwsze zadania zwigzane z programowaniem. Kazde spotkanie
bedzie polaczeniem nauki, kreatywnosci i dobrej zabawy, dzieki
czemu nowe umiejetnoéci bedg zdobywane w naturalny i
angazujgcy sposob.

. Dla Jak dtugo Cena za
Prowadzacy o sobie 2 .
kogo i jak czesto miesigc
- 1 |/

Sylwia Lewandowska -
absolwentka UG, nauczycielka

wczesnej edukacji, terapeuta :
pedagogjgiczny. Piasjonu;)e sie >° 6 40 min. . 90 zt
. L latki 1x w tygodniu
nowoczesnymi technologiami i
innowacyjnymi metodami
nauczania.
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7z tenisa stotowego

e > T N

Tenis stotowy (ping-pong) to sport znany niemal kazdemu, lecz
wedlug jego pasjonatéw wcigz za mato doceniany. Wymaga
zwinnoéci, szybkoéci i koordynacji, a nauka prawidtowej
techniki wecale nie jest tak tatwa jak mogloby sie wydawac.
Ponad wszystko jednak gra w tenisa stanowi $§wietng ToZrywke
zapewnia przedszkolakom niezbedny ruch.

Element bezpoéredniej rywalizacji sprawia, Ze gra w ping-
ponga wcigga i wzbudza emocje. Jednoczeénie nie jest tak
zacieta jak w przypadku wielu innych dyscyplin. Mimo iz
jednoczeénie moze grat maksymalnie czterech zawodnikow (w
tzw. deblu), sport ten wietnie integruje. Ponadto tak naprawde
kazdy moze wygraé, co niweluje podziaty i wprowadza do
rywalizacji jeszcze wiecej zabawy. Istotng cecha tenisa
stolowego jest uniwersalnosc - dlatego tak dobrze sprawdza sig
dla przedszkolakdw, dzieci i mlodziezy.
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Zajecia zapewniajg:

promocja zdrowia i dobrej formy fizycznej;

poprawa koncentracji i refleksu;
rozwoj umiejetnosci wiasnych;

usprawnianie ruchowe - z naciskiem na motoryke matlg;

poprawa koordynacji oko-reka;

redukcja stresu i poprawa samopoczucia;
wspieranie ciekawo$ci, aktywnoéci i samodzielnoéci.

Jak dtugo

Prowadzacy o sobie Dla kogo i jak Ce.na.za
miesigc
czesto
mgr Pawet Paga - profesjonalny
instruktor tenisa stotowego, byty
trener kadry wojewddztwa 40 min.
mtodzikow i kadetéw w tenisie 5-6 latki X W 80,00 zt
stotowym, odznaczony ztotg tygodniu

odznaka Polskiego Zwigzku

Tenisa Stotowego ﬂ/




.:_A l’:I (( %’_\:’l.l y przedszholak™
rajecia fFizyczne, sport

Aktvwnoéé fizyczna od najmiodszvch lat odgrywa niezwykle wazna
role w prawidiowym rozwoju dziecka. Regularny ruch nie tylko
wzmacnia organizm, ale takze wspiera rozwo6j emocjonalny, spoteczny

i poznawczy.
Podczas zajet s
ruchowg, koordynacje, réwnowage, szybkost

i zwinnoéé. Ucza sie wspbipracy, przestrzegania »asad oraz radzenia
sobie z sukcesami

i drobnymi niepowodzeni
do budowania pewnoéci sie

we wiasne mozliwosci.
Moje zajecia prowadzone sg W formie atrakcyjnych gier i zabaw

ruchowych, dostosowanych do wieku oraz mozliwoéci dzieci. Dbam o to,
aby kazde dziecko czutlo sie bezpiecznie, chetnie uczestniczylo w

aktywnoéciach i czerpato z nich radoéc.

portowych dzieci poprzez zabawe rozwijaja sprawno$t

ami. To takze doskonata okazja
bie, samodzielnosci i wiary




Dlaczego warto wybrac zajecia sportowe?

« wspierajg harmonijny rozwdj fizyczny 1 psychoruchowy,

o ksztaltujg zdrowe nawyki na cale zycie, )

. rozwijaja umiejetnoé¢ wspoipracy i komunikacji z
réwieénikami, . '

« ucza wytrwatosci, systematycznosci i przestrzegania
zasad, ) -

» pomagaja rozladowaé nadmiar energii oraz poprawiajg
koncentracje, - .

. sprawiaja, ze ruch staje sie srddiem radosci i dobre]

zabawy.
Prowadzacy o sobie Dla kogo .J.ak diugo Ce.na.za
i jak czesto miesiac
mgr Marta Choma - nauczyciel
wychowania fizycznego w 3 -4 latki 60 min. 90 74
Katolickiej Szkole Podstawowej w 1x w tygodniu

Chojnicach.

Wierze, ze ruch i muzyka odgrywaja

kluczowga role we wspieraniu
harmonijnego rozwoju dziecka juz
od najmtodszych lat. Podczas zajec .

. . , : 60 min.
stawiam na bezpieczenstwo, dobrg 5- 6 latki .
. . . 1x w tygodniu
zabawe i rozwijanie radosci z
aktywnosci fizycznej

90 zt



Baletnica” - zajeci
, | / cia
baletowe i taney'ﬁnc

Taniec ksztaltuje dodatnie cechy charakteru takie jak: cierpliwoée, wytrwatose,
odwaga, odpornoé¢ na trud i zmeczenie. Dziecko nabywa umiejetnosci
wspétdzialania w grupie, akceptaciji samego siebie i innych, poszukiwania

i pokonywania barier swoich mozliwoéci. Ponadto taniec rozwija pamieg,
myélenie, spostrzegawczos¢, uwage, orientacje, wyobraznie

i inteligencje twoércza. Zabawy taneczne i tafice ¢wicza

i usprawniajq spostrzegawczoéc’:, refleks, koordynacje wzrokowo

-ruchowa, orientacje 1 wyobraznie przestrzennag, ksztattuja éwiadomy ruch,
oddech, ucza podejmowania decyzji, wdrazaja do tadu i porzadku. Wiele matych
dzieci czesto jest zamknietych

w sobie, boryka sie z pierwszymi kompleksami, ktére uniemozliwiaja im
swobodne zachowanie w grupie. Taniec stwarza mozliwosé przelamania tych
barier, pomaga nawiaza¢ i utrzymaé kontakty niewerbalne i werbalne miedzy
dzieémi oraz wyzbycia sie niepotrzebnych streséw zwiazanych z wiasnym
wyobrazeniem siebie.




i = -

Na zajeciach baletowych dziewczynki ucza sie podstawowych pozycji

rak i nég tanca klasycznego. Pracujemy nad poprawng pomi—gﬁa,

rozciggnieciem, koordynacja ruchowa. Dzieci nabywaja umiejetnoséci

samodyscypliny, maja stycznoéé z muzyka klasyczng, przy ktorej

odbywaja sie lekcje. Spotkania sa prowadzone w sali tanecznej. Dzieci"*
w czasie zajeC ubrane sg W profesjonalne stroje baletowe (body i

baletki). Cwiczenia baletowe przeplatane sa zabawami rytmicznymi. T
Uwiehczeniem zajet z baletu sa prezentacje i pokazy baletowe dla

spotecznoéci przedszkolnej oraz zaproszonych gosci (rodzicow,

dziadkéw, przyjaciol).
- S ———

Prowadzacy o sobie Dla kogo Jak dlugoijak Cena za miesiac

czesto

n'ti)gr :.udmila Gasz - Plata 5 latki 60 min.

absolwentka Paristwowej i

Szkoty Baletowej w Gdaﬁjsku, Hxw tygodny 80,00 z4

tancerz z przygotowaniem

pedagogicznym, pedagog z 30

- letnim stazem pracy z 6 latki smin.

matymi dzieémi. 1xw tygodniu 80,00 zt

_ il



Llastyka dla smyka” -

7z clenmentami arCeterapii

all . :

Dzieci codziennie do$wiadczajg wielu silnych emocji,

z ktorymi nie zawsze potrafia sobie poradzic.

Plastyka dla Smyka to zajecia laczace swobodnag ekspresje
plastyczng z elementami arteterapii.

W mitej atmosferze, przy dzwiekach muzyki klasycznej

i wspblczesnej, dzieci poznaja réznorodne techniki manualne

i przekladaja swoje uczucia na jezyk sztuki.

Dzieki zajeciom Maluch w bezpieczny sposob rozladowuje napiecie
i uczy sie wyrazacé to, co ,gra mu w duszy'.

To nie tylko doskonaly trening motoryki matej

i kreatywnosci, ale przede wszystkim przestrzen

do wyciszenia, budowania pewnosci siebie i czerpania ogromnej
radoéci z wlasnej tworczosci.




Zajecia zapewniaja:
« uwalnianie naturalnej ekspresji tworczej i emocjonalnej;
» relaksacje oraz wyciszenie przy muzyce klasycznej i wspolczesnej;
« usprawnianie ruchowe - z naciskiem na motoryke mata i sprawnoé¢ rak;
» bezpieczng przestrzein do wyrazania i rozumienia wtasnych uczug;
» rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci i wiary we wiasne mozliwosci;

» tworcza zabawe réznorodnymi technikami plastycznymi.

s

Cena za
miesiac

Jak dtugo
i jak czesto

Prowadzacy o sobie Dla kogo

Katarzyna Krawczyk -
Pokrzywinska - nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej z wieloletnim
stazem pracy z dzie¢mi

( z wyksztatcenia i z pasji) na
réznych obszarach,
oligofrenopedagog.

40 min.
1x w tygodniu

4 - 5 |atki




ZAPRASZAMY DO ZAPISOW
INTERNETOWYCH NA ZAJECIA

DODATKOWE W KATOLIC
PRZEDSZKOLU W CHOJNICACH
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

FONBACAR 1N SPLENDORE VERITATIS
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	90,00 zł
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	Kodowanie na dywanie to zajęcia, podczas których dzieci uczą się myśleć, tworzyć i współpracować. Łączymy zabawy ruchowe, gry logiczne, pracę z matą do kodowania oraz aktywności komputerowe. Rozwijamy koncentrację, kreatywność, kompetencje matematyczne i umiejętność rozwiązywania problemów. To pierwszy krok dziecka w świat nowoczesnych technologii — pełen zabawy, odkrywania i satysfakcji.
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